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TUDO QUE VOCE PRECISA SABER
SOBRE UTILIZA(;AO DE EPI

(EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL)

EM TEMPOS DE COVID-19
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Introducao

Esse € um manual rdpido de
utilizacao de EPI’s para
profissionais da saude. Nele vocé
vai entender quem precisa usar e
quais sao os EPI necessarios para
cada profissional que atua em um
ambiente hospitalar em tempos de

Covid-19.




Quem deve usar mascara e qual
modelo deve ser usado?

S



Mascara de Protecao Respiratoria Cirurgica

Pacientes com sintomas de infeccao respiratoria

(tosse, espirros, dificuldade para respirar).

. Profissionais de saude e profissionais de apoio
que prestam assisténcia a menos de 1 metro do
paciente suspeito ou confirmado de infeccao pelo

NOVO coronavirus.

Qual o momento para o 3
substituir a mascara Sempre que se tornarem umidas ou danificadas.

cirl]rgica" Nao devem ser reutilizadas.



Mascara de Protecao Respirataria (ex. N95)

Qual o momento para
substituir a mascara
cirurgica?

A forma de uso,
manipulacao e
armazenamento deve
seguir as recomendacoes
do fabricante.

Devem ser usadas em procedimentos geradores
de aerossois em pacientes com suspeita clinica de
Covid-19.

Quais sao os procedimentos geradores de
aerossois?

Micronebulizacdo

Manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar
Intubacao ou aspiracao traqueal

Coletas de amostras nasotraqueais
Diferentes procedimentos odontoldgicos



RTANTE

Em situacdes de falta de insumos e para atender a demanda do COVID-19, a
mascara N95 ou equivalente podera ser reutilizada pelo mesmo profissional,
desde que cumpridos passos obrigatdrios, desde que ndo haja contaminacao no
seu interior. Pode até ser usada mais de uma vez no mesmo plantao desde que
esteja seca, integra e limpa. Porém nao mais do que 12h ou conforme definicao da

Diretriz do Controle de Infeccao Interno.

NOTA: Para individuos assintomaticos, nao € recomendado o uso de nenhum tipo de
mascara. O uso de mascaras cirurgicas quando nao indicado pode causar uma
despesa desnecessaria e ter impacto no fornecimento, além de gerar uma falsa

sensacao de seguranca que pode levar as pessoas a negligenciarem outras medidas
preventivas essenciais.




Luvas

As luvas sempre devem ser trocadas quando um

profissional de saude entrar em contato com outro paciente.

Capote ou avental

O capote ou avental deve ser removido e descartado antes de sair

do consultdrio, do quarto do paciente ou da area de assisténcia.

Protetor ocular e protetor de face

Protetor ocular e protetor de face devem ser higienizados apds o uso com

hipoclorito de sodio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante.



Informaco
Important




» Oriente os profissionais de saude quanto as medidas de precaucao a serem adotadas.

e Oriente os profissionais de saude e de apoio a utilizarem equipamentos de protecao
individual (EPI), caso prestem assisténcia a menos de 1 metro dos pacientes suspeitos ou

confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus.

* Os servicos de saude devem implementar politicas, que nao sejam punitivas, para permitir
que o profissional de saude que apresente sintomas de infeccao respiratoria seja afastado

do trabalho.

e Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de saude,

sempre notificar previamente o servico referenciado.

* A mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir
o risco de transmissdao. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar,

remover, descarta-las e na acao de higiene das maos antes e apos o uso.




Antes de sair do trabalho lembre-se

Recolha todos os seus EPIs e higienize bem as maos!

Tenha cuidados também ao chegar em casa

Higienizando o seu celular e suas maos!
Retire os sapatos e a roupa de trabalho e coloque-a para lavar!

Tome um banho e lave bem as dreas expostas!



Tabela de Orientacao
Para Uso de EPI




AREAS ADMINISTRATIVA / RECEPCAO

Manter distanciamento de no minimo um metro do paciente, oferecendo mascara
cirurgica em caso de sintomas gripais e alcool em gel.
Nao sendo possivel o distanciamento de 1 metro, utilizar mascara cirdrgica.

Higiene das maos Mdscara Luvas Oculos de protecéo
Avental/ capote
Cirdrgico Respirador tipoN95, PVC cano Nao Estéril NirN
N99, PFF2 ou PFF3 longo estéril nitrilica
X X
Avental / Avental Macacao Gorro Botas Impermeaveis
capote impermeavel Impermeavel descartavel cano longo
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MANUTENCAO

Manutencao predial e de equipamentos em areas de isolamento.

Higiene das maos Mascara Luvas Oculos de protecdo
Cirdrgico Respirador tipoN95, PVC cano Nao Estéril NirN
N99, PFF2 ou PFF3 longo estéril nitrilica
X X X X
Avental / Avental Macacao Gorro Botas Impermeaveis
capote impermeavel Impermeavel descartavel cano longo
X x-1 X

5
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HIGIENE E LIMPEZA

Limpeza e desinfeccdo de ambientes e Superficies
Sugere-se utilizar luvas de cores diferentes para o uso em superficies/mobiliario ou piso

Higiene das maos Mascara Luvas Oculos de protecdo
Cirdrgico Respirador tipoN95, PVC cano Nao Estéril NirN
N99, PFF2 ou PFF3 longo estéril nitrilica

X X X X

Avental / Avental Macacao Gorro Botas Impermeaveis
capote impermeavel Impermeavel descartavel cano longo
X X - terminal X X
Q‘W
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LAVANDERIA / AREA SUJA

Manuseio das roupas sujas

Higiene das maos Mascara Luvas Oculos de protecdo
Cirdrgico Respirador tipoN95, PVC cano Nao Estéril NirN
N99, PFF2 ou PFF3 longo estéril nitrilica

X X X X

Avental / Avental Macacao Gorro Botas Impermeaveis

capote impermeavel Impermeavel descartavel cano longo
X X X
Q‘W
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CHECK LIST DE
PARAMENTACAO E DESPARAMEN




PARAMENTAR

12/

Vestir avental de
Higieniz ma i
gienize as maos isolamento

Vestir mascara: Cirurgica: ao entrar no quarto / box / leito;

N95: para procedimentos que gerem aerossois

Entrar no box / quarto !

Higienize as maos
/ sala de exame =

Vestir o gorro para
procedimentos que

gerem aerossois

Colocar 6culos de
protecdo / ou protetor

facial

Calcar luvas de
procedimentos

(Soprepor avental)

)
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DESPARAMENTAR

Dentro no box / quarto / sala de exame

L 12/ ©

: Ny-t) o N Retire o avental tocando
\ Retire as luvas -—— Higienize as maos

apenas na parte interna

4

*0: Higienize as maos antes de sair do quarto e apos

-—

sair do quarto

.
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DESPARAMENTAR

Fora do box / quarto / sala de exame ou
na antecamara quando leito de pressao negativa

Retire o 6culos / ou protetor pela haste Higienize as maos

~ . Higienize as maos
N&o tocar na parte da frente. Retire o gorro 9

Limpe os oculos. Guarde a mascara e 6culos em local

ol ollo

: Retire a mascara (segure pelo eldstico atrds da cabeca)

_ Higienize as maos
apropriado

)
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Avaliadores:

Alexia Mandolesi

Aline Ducatti

Dra Cristina Khawali

Maria Cristina Moraes

Dra Sonya Maria Leadrini Ricupero
Thaisa Cristina Afonso

Vitor Rocha Sinopoli

Conteudo e Producao:
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Referéncia

Secretaria de gestdao do trabalho e educacao na Ministério da Saude
saude — SGTES UMA-SUS
https://www.unasus.gov.br FIOCRUZ

Uso racional de equipamentos de protecdao individual para a doenca causada pelo
coronavirus 2019 (COVID-19) Orientacdo proviséria 27 de fevereiro de 2020
OPAS/BRA/Covid-19/20-013

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO, EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL E SEGURANCA NO TRABALHO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE DA APS NO
ATENDIMENTO AS PESSOAS COM SUSPEITA OU INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS
(Covid-19) Versdo 2, marco 2020 MS — BRASILIA DF

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 ORIENTACOES PARA SERVICOS DE
SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE
A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2). (atualizada em 31/03/2020)



